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� Estudios realizados – población mayor de 40 años
� Estudios realizados – casos confirmados

X.- Formas de participación social

La Dirección General de Desarrollo Social ha instrumentado la coordinación con asociaciones civiles y/o instituciones de asistencia 
privada, interesadas en ofrecer servicios, para la atención de personas en situación de vulnerabilidad y/o en operar programas de asistencia
social en beneficio de la población de esta demarcación, considerando entre estos a los beneficiados del Programa.

XI.- Articulación con otros programas sociales

La Dirección General de Desarrollo Social a fin de apoyar a las personas beneficiadas del Programa de Enfermedades Crónico 
Degenerativas con otras actividades de asistencia social, les invita a participar de las actividades que se brindan a través de las áreas de
Atención al Adulto Mayor, la Casa del Sordo, Atención a la Mujer y de la Unidad de Rehabilitación, la cual cuenta con servicio médico y
dental gratuito, instalaciones deportivas, recreativas y servicios culturales.

“ESTUDIOS MÉDICOS - QUÍMICA SANGUÍNEA DE 6 ELEMENTOS”

I.- Dependencia o Entidad Responsable del Programa

La Delegación Cuauhtémoc a través de la Dirección General de Desarrollo Social.

II.- Objetivos y alcances

Objetivo General. Fomentar una cultura de prevención y detección oportuna de diabetes, hipertensión y obesidad en la población mayor 
de 18 años, hombres y mujeres, residentes preferentemente en la Demarcación Cuauhtémoc.

Objetivos particulares:
• Construir una red de comunidad saludable a través de la cobertura sistemática de las personas residentes preferentemente en
Cuauhtémoc, con las acciones integradas de salud.
• Proporcionar sin costo el estudio médico de química sanguínea de 6 elementos a las personas preferentemente residentes en la
Delegación Cuauhtémoc que carecen de seguridad social laboral, y que por prescripción médica requieren su realización.
• Cubrir sistemáticamente a las personas residentes en la Delegación Cuauhtémoc con las acciones integradas de salud que lo requieran
por prescripción médica.

III.- Metas físicas

En el presente ejercicio se pretende llevar a cabo 1,000 exámenes de química sanguínea de 6 elementos.

IV.- Programación presupuestal

Se programó la cantidad de $400,000.00 (Cuatrocientos mil pesos 00/100 M. N.)

V.- Requisitos y procedimientos de acceso

Podrán recibir el beneficio las personas residentes en la Delegación Cuauhtémoc que carezcan de seguridad social laboral;
Los requisitos son:
� Residir preferentemente dentro de la Delegación Cuauhtémoc
� Rango de edad: de 18 años en adelante
� Presentar identificación oficial expedida por autoridad competente, y entregar copia de esta
� Presentar cédula única de registro de población (CURP)
� Presentar comprobante de domicilio (recibos de luz, teléfono, agua o predial, con una antigüedad no mayor a tres meses, o 

constancia emitida por el Juez Cívico).
� Acudir personalmente al lugar donde se instalarán las unidades móviles de atención para tal fin, en el horario establecido y en ayuno 

de 12 horas previo al estudio.

Acceso:
� Para acceder al Programa, los interesados deberán acudir con los requisitos establecidos a los diferentes espacios públicos de la

Demarcación, para ser atendidos en las jornadas denominadas “Contigo por la Salud”, en las cuales se instalará una unidad móvil 
para realizar el estudio médico, previo llenado de cédula de solicitud.
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� El Programa se difundirá y publicitará informando los puntos de atención mediante carteles, volantes y demás información impresa,
en las calles aledañas al espacio donde se realizarán los estudios médicos.

� Se priorizará a los solicitantes con problemas de sobrepeso, obesidad, e hipertensión arterial.
� En casos de solicitantes que no residan en la Demarcación, se atenderá únicamente los casos que presenten prescripción médica, o

casos que a criterio del médico así lo ameriten.
� En casos de menores de edad, se atenderán los casos que presenten prescripción médica y autorización del padre, madre o tutor del

(la) infante.

VI.- Procedimientos de instrumentación

� Cubrir los requisitos establecidos
� Detección inicial por el personal médico tratante, de la pertinencia de realización de la prueba 
� Llenado de cédula de solicitud
� Toma de la muestra sanguínea
� Entrega de resultados

VII.- Procedimiento de queja o inconformidad ciudadana
El ciudadano podrá interponer una queja y/o inconformidad por escrito dirigido al titular de la Dirección General de Desarrollo Social,
cumpliendo con las formalidades que establece el artículo 44 122 de la Ley de Procedimiento Administrativo de Distrito Federal.

El titular de la Dirección General de Desarrollo Social, responderá por escrito a quien interponga su queja y/o inconformidad tal y como 
lo establece el artículo 120 de la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

De igual forma podrá presentar su queja y/o inconformidad de conformidad con lo previsto en los artículos 71 y 72 del Reglamento de la
Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal.

VIII.- Mecanismos de exigibilidad

De conformidad con lo establecido en el artículo 70 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal, los servidores
públicos tienen la obligación de tener a la vista del público los requisitos, derechos, obligaciones y procedimientos para que los
beneficiarios puedan acceder a su disfrute, y, en caso de omisión, puedan exigir su cumplimiento.

IX.- Mecanismos de evaluación e indicadores

La evaluación permitirá medir el alcance e impacto de las acciones. Se describen a continuación los siguientes indicadores:
� Estudios realizados – población mayor de 18 años con factores de riesgo
� Casos de riesgo – casos confirmados

X.- Formas de participación social

La Dirección General de Desarrollo Social ha instrumentado la coordinación con asociaciones civiles y/o instituciones de asistencia 
privada, interesadas en ofrecer servicios, para la atención de personas en situación de vulnerabilidad y/o en operar programas de asistencia
social en beneficio de la población de esta demarcación, considerando entre estos a los beneficiados del Programa.

XI.- Articulación con otros programas sociales

La Dirección General de Desarrollo Social a fin de apoyar a las personas beneficiadas del Programa de Enfermedades Crónico 
Degenerativas con otras actividades de asistencia social, les invita a participar de las actividades que se brindan a través de las áreas de
Atención al Adulto Mayor, la Casa del Sordo, Atención a la Mujer y de la Unidad de Rehabilitación, la cual cuenta con servicio médico y
dental gratuito, instalaciones deportivas, recreativas y servicios culturales.

“EXPERTOS EN ACCIÓN”

I.- Entidad o dependencia responsable del programa

La Delegación Cuauhtémoc a través de la Dirección General de Desarrollo Social.

II.- Objetivo y alcances.

Otorgar apoyo económico a Adultos Mayores que residen en la Delegación por la impartición de cursos y/o talleres de capacitación que
beneficien a otras personas y así mismo les permita mejorar su calidad de vida


