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* Solicitar que los habitantes del inmueble revelen antes de ingresar al Programa, si es que ya tienen proyectada alguna obra a realizar y
cuentan con algin fondo para su realizacion.

* Instruir a los habitantes del inmueble que cumple con los criterios para la inclusion al Programa, de que serdn convocados a la primera
asamblea vecinal, para informar sobre los beneficios del Programa.

* Celebrar las asambleas vecinales siempre y cuando esté presente el 50% + 1 de los habitantes del inmueble solicitante.

* Presidir las asambleas vecinales.

* Solicitar a los vecinos que muestren documentacién oficial, emitida por autoridad competente, que contenga el domicilio del inmueble
solicitante, antes de iniciar la asamblea vecinal.

» Tomar el registro de los asistentes a las asambleas vecinales, de acuerdo con la Identificacién Oficial expedida por autoridad competente
que presenten.

* Informar que el apoyo consiste en un recurso econdmico que se asignara a obras prioritarias de acuerdo al nimero de viviendas:

- Que se cuenta con un drea técnica que puede brindarles apoyo en cuanto a la realizacién del proyecto de obra.

- Que se les proporcionara orientacion sobre el llenado de los formatos necesarios para la conformacién de su expediente.

- Que todos los habitantes del inmueble podran asistir a la asamblea vecinal, pudiendo tener derecho a voto s6lo una persona por vivienda.
- Que en la asamblea vecinal se decidird cudles trabajos de conservacion y mejoramiento se realizaran.

- Quiénes integrardn el comité de administracion.

- Quiénes integrardn el comité de vigilancia.

VII.- Procedimiento de queja o inconformidad

El ciudadano podrd interponer una queja y/o inconformidad por escrito dirigido al titular de la Direccién General de Desarrollo Social,
cumpliendo con las formalidades que establece el articulo 44 122 de la Ley de Procedimiento Administrativo de Distrito Federal.

El titular de la Direccién General de Desarrollo Social, responderd por escrito a quien interponga su queja y/o inconformidad tal y como
lo establece el articulo 120 de la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

De igual forma podré presentar su queja y/o inconformidad de conformidad con lo previsto en los articulos 71 y 72 del Reglamento de la
Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal.

VIIIL.- Mecanismos de exigibilidad.

De conformidad con lo establecido en el articulo 70 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal, los servidores
publicos tienen la obligacién de tener a la vista del pudblico los requisitos, derechos, obligaciones y procedimientos para que los
beneficiarios puedan acceder a su disfrute, y en caso de omisién, puedan exigir su cumplimiento.

IX.- Mecanismos de evaluacion e indicadores

Mediante visitas domiciliarias a cada inmueble participante se verifica el aprovechamiento de los recursos destinados, asi como por las
mejoras que deben notarse a simple vista en los inmuebles beneficiados por el programa.

X. Formas de participacion social

La Direccién General de Desarrollo Social convoca a los vecinos a que participen activamente en la administracién y control de los
beneficios, toda vez que es indispensable la comunicacién entre las partes para conocer las necesidades de los inmuebles y en la misma
proporcién aplicar el apoyo destinado por el Programa.

XI. Articulacién con otros programas sociales

La Direccién General de Desarrollo Social a fin de apoyar a las y los beneficiados del Programa de Apoyo a Inmuebles con Viviendas
Plurifamiliares, con otras actividades de asistencia social, les invita a participar de las actividades que se brindan a través de las Areas de
Atencién a la Juventud, Atencién al Adulto Mayor, la Casa del Sordo, Atencién a la Mujer y de la Unidad de Rehabilitacién, la cual
cuenta con Servicio Médico y Dental Gratuito, Instalaciones Deportivas y Recreativas, Atencidn a la Infancia y Servicios Culturales.
“CERO OBESIDAD INFANTIL”

L.- Entidad o dependencia responsable del programa

La Delegacién Cuauhtémoc, a través de la Direccidn General de Desarrollo Social

I1. Objetivos y alcances
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Detectar y atender oportunamente a la poblacién en estado de sobrepeso y obesidad, particularmente nifias y nifios inscritos en escuelas
publicas de nivel primarias ubicadas en la Delegacién, promoviendo un cambio de hdbitos alimenticios y de activacién fisica, desde una
visién integral, involucrando a su nicleo familiar y la comunidad escolar donde se desarrollan.

III. Metas fisicas
Durante el afio 2011, se atenderd de manera integral a 500 nifias y nifios, inscritos en escuelas publicas de nivel primaria ubicadas en la
Delegacién Cuauhtémoc.

IV. Programacién presupuestal
El presupuesto autorizado para la ejecucién del programa asciende a $500,000.00 (Quinientos mil pesos 00/100 M.N.)
V. Requisitos y procedimientos de acceso

La atencidén integral a nifias y niflos que presentan problemas de sobrepeso y obesidad de escuelas publicas de nivel primaria en la
Delegaciodn, se realizard mediante la prestacion de servicios gratuitos en materia de atencién médica y nutricional, activacién deportiva y
acondicionamiento fisico especializado y asesoria pedagdgica y psicoldgica.

Cumpliendo los siguientes requisitos:
Requisitos para el caso de poblacién escolar con problemas de sobrepeso y obesidad:

1. Estar inscrito en escuelas publicas de nivel primarias de la Delegacion.

2. Llenar y firmar el formato de autorizacién por parte del padre, madre o tutor, para la realizacién del examen médico (indice de masa
corporal, indice de cintura cadera, circunferencia de cintura) por parte de los médicos de la Delegacion.

3. Tener la valoracién positiva de los especialistas para la canalizacidn a las distintas acciones que la Delegacién implementard en materia
médica, deportiva y psicoldgica.

4. Presentar la siguiente documentacion en copia:

-Constancia de Estudios, expedida por el plantel escolar al cual estd inscrito

-Acta de Nacimiento

-CURP

- Identificacion oficial del padre, madre o tutor

VI. Procedimiento de instrumentacion:

La Delegacién Cuauhtémoc a través de la Direccién General de Desarrollo Social y la Subdireccién de Servicios Educativos, subdireccion
de Atencién Médica, Subdireccién de Actividades Deportivas y la Subdireccion de Servicios Culturales, implementardn el Programa Cero
Obesidad Infantil.

Para dar cumplimiento a los objetivos del Programa de Cero Obesidad Infantil, a continuacién presentamos el conjunto de actividades,
medios y procedimientos que nos ayudaran a lograr la realizacién del Programa:

a) La Integracion productiva de recursos humanos, materiales y financieros de la Direcciéon General de Desarrollo Social y
particularmente la Subdireccién de Servicios Educativos, la Subdirecciéon de Atencién Médica y la Subdirecciéon de Actividades
Deportivas serdn las encargadas de implementar el Programa Cero Obesidad Infantil en la Delegacion.

b) Mediante visitas del personal de la Delegaciéon Cuauhtémoc a los planteles escolares se dardn a conocer los requisitos de acceso y
procedimientos a seguir para la insercion de la poblacién infantil escolar al Programa. Con el personal de la Delegacién se hardn visitas
simultdneas a los planteles escolares ubicados en las seis Direcciones Territoriales y en las que estd dividida espacialmente la Delegacidn.

¢) Se integrard a la poblacién focalizada en diversas sesiones de intervencién que incluyen:

e  Sensibilizacién con respecto al problema de obesidad infantil y sobrepeso, y las implicaciones fisicas y psicoldgicas que esta

enfermedad conlleva a largo plazo en el nifio.

Capacitacidn sobre una sana alimentacion y nutricion para los nifios y los padres de familia.

Orientacion acerca de la importancia de realizar actividades deportivas e invitacidon a sesiones de activacion fisica y cultural
como opcidn de entretenimiento y esparcimiento con la finalidad de reforzar la erradicacion del sedentarismo.

e  Seguimiento de eficacia del programa evaluando el estado de salud de los nifios mediante el registro de IMC obtenido al ingreso
del mismo y, durante las sesiones de capacitacion sobre una sana alimentacién y nutricion; este seguimiento evaluativo se
propone realizar en un periodo de seis meses durante la intervencién integral del programa.

e Se propone la Organizacién de Grupos de nifios que fueron incluidos para la intervencién integral del programa y trabajar
durante este periodo en diferentes sesiones, con respecto a la salud fisica, la percepcidon que tienen sobre esta enfermedad y, en
un nivel psicolégico no tan profundo, la aceptacién de la modificacién de su imagen corporal.
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e  Motivacidn a los padres de familia a continuar con la dindmica propuesta en esta estrategia para procurar el bienestar fisico del
nifio y de esta manera fomentar su participacion activa en la erradicacién del sedentarismo.

e Retroalimentacion de los resultados obtenidos durante el periodo de intervencién entre las dreas involucradas para realizar un
andlisis de los alcances obtenidos y las limitantes que tiene el programa, asi como la evaluacién de los procedimientos para
llevar acabo este conjunto de actividades.

d) Este programa adquiere una perspectiva de servicios, dado que no se dard un apoyo o ayuda de forma periddica, sino que a través de
actividades programadas para la atencion a esta problemdtica de salud publica, desde el dmbito de la salud, la educacidn, las actividades
deportivas y la actividad cultural, se atenderd a la poblacién objetivo antes sefialada.

e) Los recursos a utilizar para el dmbito de la salud, serdn para la adquisicién de insumos, instrumentos y materiales médicos para
acondicionar consultorios para la atencion adecuada a la obesidad infantil. En materia de actividades deportivas los recursos se utilizaran
para la adquisicién de materiales deportivos para realizar el proceso de acondicionamiento fisico para las nifias y nifios. En el dmbito
educativo y cultural se utilizardn para adquirir materiales e insumos para el desarrollo de talleres, obras de teatro, etc.

VILI. Procedimiento de queja o inconformidad ciudadana

El ciudadano podrd interponer una queja y/o inconformidad por escrito dirigido al titular de la Direccién General de Desarrollo Social,
cumpliendo con las formalidades que establece el articulo 44 y 122 de la Ley de Procedimiento Administrativo de Distrito Federal.

El titular de la Direccién General de Desarrollo Social, responderd por escrito a quien interponga su queja y/o inconformidad tal y como
lo establece el articulo 120 de la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

De igual forma podra presentar su queja y/o inconformidad de conformidad con lo previsto en los articulos 71 y 72 del Reglamento de la
Ley de Desarrollo Social del Distrito Federal.

VIII. Mecanismos de exigibilidad

La Delegacion Cuauhtémoc, a través de la Subdireccion de Servicios Educativos, Subdireccién de Actividades Deportivas, Subdireccion
de Atencién Médica y Subdireccién de Servicios Culturales, adscritas a la Direcciéon General de Desarrollo Social, realizard la
intervencion con la poblacién objetivo en apego a lo dispuesto presupuestalmente y tomando como indicador el nimero de nifias y nifios
de la poblacién escolar de la Delegacidon, que cumplan con los requisitos formulados en las presentes Reglas de Operacion.

IX. Mecanismos de evaluacion e indicadores

La Delegaciéon Cuauhtémoc, a través de la Direccion General de Desarrollo Social y de otras dreas vigilard y supervisard que la
implementacién de las acciones del Programa se lleven a cabo en estricto apego a lo establecido en las presentes Reglas de Operacion.
Una vez concluido el programa, la Delegacién Cuauhtémoc en cumplimiento a los sefialado en los articulos 34 y 35 de la Ley de
Desarrollo Social para el Distrito Federal, deberdn hacer ptiblica la informacidn relativa al presupuesto ejercido a la cantidad total de
nifias y nifios atendido para determinar el grado de cobertura del programa.

X. Formas de participacién social

El presente programa, forma parte de la politica social que el gobierno Delegacional implementa a través de la Direccién General de
Desarrollo Social y demds unidades administrativas para garantizar el pleno ejercicio de los derechos econdmicos, sociales y culturales de
las y los habitantes de la Demarcacién. Asi como de informar y difundir los derechos de las nifias y los nifios.

Para fomentar la participacion social, se realizardn jornadas informativas a través de visitas domiciliarias en las diferentes colonias de la
Delegacion.

Los vecinos residentes en la Demarcacidn, tienen la posibilidad de presentar sus comentarios y observaciones respecto al programa,
directamente en la Jefatura Delegacional; la Direccion General de Desarrollo Social; la Subdirecciéon de Servicios Educativos o via
telefénica a la Direccién General del Servicio Pablico de Localizacién Telefénica (LOCATEL) 56-58-11-11.

XI. Articulacién con otros programas sociales

Programa de Justicia Social, entrega de becas escolares.

Programa de Cultura Comunitaria, eventos culturales gratuitos.

Curso de Verano, actividades culturales, deportivas y de esparcimiento gratuitas.
Entrega de juguete de dia de reyes.



